W filizance lub z samowaraq,
czyli warszawskie picie herbaty

Anna Kotodziejczak

Adresat zajeé: uczniowie szkoly ponadpodstawowej, klasa I-V.

Rodzaj zajeé: historia.

Cel ogélny zajec: Przyblizenie zwyczaju picia herbaty w Polsce w XIX i XX w,,

a zwlaszcza na salonach Warszawy, jako swoistego znaku czaséw i przejawu

owczesnej obyczajowosci.

Cele szczegétowe:

Uczen:

porzadkuje i synchronizuje wydarzenia z historii powszechnej oraz dziejow ojczystych;
dostrzega zmienno$¢ i dynamike wydarzen w dziejach, a takze ciaglo$¢ procesow
historycznych i cywilizacyjnych;

analizuje wydarzenia, zjawiska i procesy historyczne w kontekscie epok i dostrzega
zalezno$ci pomiedzy réznymi dziedzinami zycia spolecznego;

rozpoznaje rodzaje zrddel, ocenia przydatnos¢ zrédlta do wyjasnienia problemu
historycznego;

dostrzega mnogo$¢ perspektyw badawczych oraz réznorakie interpretacje historii
iich przyczyny;

ugruntowuje potrzebe poznawania przeszlosci dla rozumienia wspélczesnych me-
chanizméw spolecznych i kulturowych;

tworzy narracje historyczng w ujeciu zaréwno przekrojowym, jak i problemowym;
omawia nastepstwa ekspansji kolonialnej panstw europejskich;

wyjasnia wplyw wielkich odkry¢ geograficznych na spoleczenstwo, gospodarke
i kulture.

Metody pracy: ale kino!, projekcja, prezentacja, dyskusja kierowana, pogadanka,

$niezna kula.

Formy pracy: praca w grupach, w parach, indywidualna, calg klasa.

Srodki i materialy dydaktyczne: fragment z Kabaretu Starszych Panéw — pio-

senka Herbatka, zalaczniki zawierajace karty pracy, rzutnik, ekran.
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Stowa kluczowe: Kabaret Starszych Pandw, herbatka, kolonializm, zwyczaj,
Warszawa.

Czas: 2 godziny lekcyjne.

Bibliografia: Dziewonski R., Kabaret Starszych Panéw wespot w zespdt, Proszynski
i Spotka, Warszawa 2002 = Michalski D., Starszy Pan B. Opowies¢ o Jeremim Przyborze,
Wydawnictwo Iskry, Warszawa 2019 = Tarasiewicz K., Herbata na sposéb polski, ,M6-
wig Wieki’, nr 9 (wrzesien) 2002 (513) = M. i G. Wasowscy, ,,Kabaret Starszych Panow”.
Zyciorys nieautoryzowany, WAM, Warszawa 2018.

PRZEBIEG LEKCJI NR 1:

1. Nauczyciel wita uczniéw i wprowadza w temat zajec, okredlajac jednoczesnie,
jakie cele bedg przys$wiecaly dzisiejszym wspolnym poszukiwaniom. Nastepnie w for-
mie pogadanki (moze by¢ zilustrowana kilkoma zdjeciami) przedstawia Kabaret Star-
szych Panow.

Byl to program emitowany na antenie Telewizji Polskiej w latach 1958-1966. Jego
tworcy i gtéwne postacie to pisarz Jeremi Przybora oraz kompozytor Jerzy Wasow-
ski. Programy nawigzywaly do twdrczosci K.I. Galczynskiego, a gtéwnie do podszy-
tych absurdem humoresek Teatrzyku Zielona Ges. Mimo tego, ze podczas programéw
Kabaretu Starszych Panow autorzy nie podkreslali stownie jego warszawskosci (z rzad-
ka tylko pojawialy sie takie sformulowania, jak ,,my wolimy by¢ blisko Wisty” lub
przywolywane byly, niekoniecznie z nazwy, charakterystyczne miejsca w stolicy —
parki, trasy, aleje), to sposdb noszenia sie, wyslawiania, myslenia, poczucie humoru
tych od pokolen warszawskich dzentelmendw, nie pozostawialy zadnych watpliwosci
co do ich korzeni. Program ten byl niezwykle popularny, w latach jego emisji (srednio
2 odcinki rocznie), w porze jego nadawania pustoszaly miejsca publiczne, a — nie
tylko — warszawska ulica nazajutrz nucita juz kabaretowe muzyczne szlagiery. Bio-
rgc pod uwage wysublimowany humor i nawigzania kulturowe, ktére w Kabarecie sie
pojawialy, mozna by sadzi¢, ze ta forma rozrywki nie trafi do masowego odbiorcy.
Bylo jednak inaczej. Kabaret Starszych Panéw w sposéb nostalgiczny przyblizal lepsze,
przedwojenne czasy i styl zycia stolicy, ktéry coraz bardziej odchodzil w zapomnie-
nie. Popularno$¢ Kabaretu to wyraz tesknoty za wolnoscia, tradycyjnymi wartoscia-
mi, ciggloscig kulturows, to proba przywrocenia chociaz na czas trwania programu
$wietnosci i kolorytu przedwojennej (eleganckiej, stylowej, ale i refleksyjnej) Warsza-
wy. Ogladanie programu Kabaretu stanowito takze forme wyczekiwanego spotkania

towarzyskiego o okreslonej porze (trzeba pamigtaé, ze byly to poczatki telewizji, pro-
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gramy emitowane byly na zywo, a pierwsze z Kabaretéw nigdy nie byly nagrywane),
w okre$lonej garderobie, w okreslonym stylu.

2. Prowadzgcy zajecia pokazuje jedno z wykonan sztandarowej dla Kabaretu piosenki
Herbatka, autorstwa Pana A i Pana B i przez nich $piewanej'. Kazdy z uczestnikow
zaje¢ otrzymuje tekst piosenki (ZALACZNIK NR 1). Po czym uczniowie w parach zasta-
nawiajg si¢, o czym traktuje ten utwor. Po chwili przedstawiajg na forum klasy swoje
ustalenia (np. o przyjemnosci wynikajacej ze zwyczaju picia herbaty, o przemijaniu,
o malych radosciach w zyciu czlowieka).

3. Nastepnie nauczyciel pyta, czy uczestnicy zaje¢ znajg inne znaczenie terminu ,,her-
batka” niz goragcy napdj przygotowywany z lisci lub paczkéw krzewu herbacianego.
Ewentualnie prowadzacy prosi o siegniecie do internetowych stownikéw i wyszukanie
hasta ,herbatka znaczenie”. Okazuje sig, ze jest to takze popoludniowe spotkanie to-
warzyskie przy stole, czesto przy herbacie.

4. W tej czesdci zajeé uczniowie zapoznaja si¢ z tekstem na temat tradycji picia herba-
ty w Polsce, a szczegolnie w stolicy (ZALACZNIK NR 2). Nastepnie w parach, potem
w grupach kilkuosobowych, a na koniec na forum klasy dyskutuja na temat: Jakie
sg wspolczesne zwyczaje zwigzane z piciem herbaty? Z jakiej tradycji sie wywodza?
Z jakimi grupami spotecznymi, zawodowymi je wigzecie?

5. Nastepnie nauczyciel podsumowuje lekcje oraz podkresla, ze samodzielna praca do-
mowa stanowi jej bardzo istotne uzupelnienie i rozszerzenie historycznej perspektywy

widzenia problemu. Rozdaje lub przesyla elektronicznie karty pracy (ZALACZNIK NR 3).

PRACA DOMOWA:
Obejrzyj film Kawa, herbata i kakao. Historia w filizance, dostepny na VOD TVP. Pod-
czas ogladania wypelniaj karte pracy znajdujacg si¢ w ZALACZNIKU NR 3, pomijajac

ostatnie trzy rubryki.

PRZEBIEG LEKCJI NR 2:

1. Nauczyciel wita uczniéw i przypomina, o czym byla mowa na poprzednich zaje-
ciach oraz jakie poczyniono ustalenia.

2. Nastepnie prowadzacy prosi wybranego ucznia o przedstawienie swoich zapiséw na
karcie pracy z ZALACZNIKA NR 3. Pozostali uczestnicy zaje¢ uzupelniaja i weryfikuja

tresci znajdujace si¢ w tabeli.

' Herbatka z réznych odcinkéw Kabaretu Starszych Panéw jest tatwo dostepna na kanale YouTube.
Pan A i Pan B to kabaretowe pseudonimy autoréw.
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3. Nauczyciel wyswietla fragmenty filmu Kawa, herbata i kakao. Historia w filizance,
ktore ilustrujg trasy wojazy XVI-wiecznych odkrywcéw (2:57-3:21) oraz droge herba-
ty do Europy (9:40-10:02). Prosi o skorelowanie tych mapek z posiadang juz wiedza
dotyczaca wielkich odkry¢ geograficznych.

4. Uczniowie pracujacy w parach uzupelniajg 3 ostatnie rubryki tabeli. Po uplywie
przeznaczonego na to dzialanie czasu przestawiaja calej klasie swoje propozycje.
Nauczyciel inicjuje dyskusje wokdl tematu: Jaka byla/a moze jest europejska wizja
$wiata, dzigki ktorej na naszych stolach spotyka si¢ kawa z herbatg?

5. Prowadzacy koniczy zajecia, dziekujac za aktywnos¢ i inwencje badawczg.
ZALACZNIK NR 1

Herbatka
Tekst: Jeremi Przybora

Muzyka: Jerzy Wasowski

Z rozkoszy tego $wiata
iloéci niepomiernej
zostanie nam po latach
herbaty szklanka wiernej
i nieraz sie w piernatach
pomysli w porze nocnej
ha, trudno, lecz herbata,

herbaty szklanka mocne;j

Dopdki Ciebie, Ciebie nam pi¢

Péty jak w niebie, jak w niebie nam zy¢
Herbatko, Herbatko, Herbatko

Dopdki Ciebie, Ciebie nam pi¢

Péty jak w niebie, jak w niebie nam zy¢
Herbatko, Herbatko

0O, jakze$ bliska chwilko,
jesienne pachng kwiaty,
a my pragniemy tylko,
juz tylko tej herbaty
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za oknem deszczyk sypnat —
arrivederci lato,
gdy wtem drzwi cicho skrzypna

i witaj nam, Herbato

Tak wdzieczni, ze nas darzysz
pod koniec juz sezonu

o Tobie bedziem marzy¢
Twdj zapach czule chlonac

a potem syci woni,
poprzestaniemy na tym,

bo doktor nam zabronit

picia mocnej herbaty

I po co, i po co nam zy¢
kiedy nie bedzie, nie bedzie nam wolno juz pi¢
Herbatki, Herbatki...

ZAtACZNIK NR 2

Herbatka na sposéb polski?

Najstarsze polskie pisane wzmianki o herbacie pochodza z drugiej polowy XVII w.
Dobroczynny wplyw herbaty na schorzenia przewodu pokarmowego podnosity wtedy
podreczniki medyczne (polska nazwa pochodzi od tacinskiego stowa herba — ziele,
ziolo), ta opinia utrwalila si¢ i herbata (jako ,mdlaca”) zdecydowanie przegrywa-
ta z kawg wyS$cig na rodzime stoly, za to stuzyla do celéw leczniczych, szczegdlnie
na prowingcji. Na ziemiach polskich $cieraly sie réznorodne tradycje picia napojow,
co wigzalo si¢ z zaleznoscig formalng (zabory) lub kulturowa od innych mocarstw
(np. zwyczaje arystokracji wzorujacej sie na dworach angielskich lub francuskich).
W Prusach namietnie pijano kawe, w Rosji herbate — przede wszystkim czarng (czy-
li sfermentowang), mocna, czgsto z plasterkiem cytryny lub konfiturs, z samowara,
chetnie w szklance. Tradycja angielska natomiast byto picie herbaty zielonej, parzo-
nej w imbryku, podawanej w porcelanowych filizankach. Herbata stala si¢ napojem

popularniejszym od kawy na ziemiach polskich dopiero na poczatku XX w., kiedy to

? Tekst przygotowany na podstawie artykutu autorstwa Kordiana Tarasiewicza, Herbata na sposéb polski,
»Mowiag Wieki”, nr 9 (wrzesien) 2002 (513), dostepny przez: https://eherbata.pl/forum/index.php?to-
pic=30.0
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tania herbata gorszej jakosci, w torebkach (sg to $cinki herbacianych lisci), trafita na
stoly biedniejszych warstw spoleczenstwa, podczas gdy kawa stala sie bardziej elitarna
jako wymagajagca nadal calego procesu przygotowania (palenie, mielenie, parzenie).
Dla obszaru Polski charakterystyczna jest, takze wspolczesnie, przewaga kawiarni nad
herbaciarniami. Herbate pije si¢ jako napdj codzienny, domowy, do wszystkiego, ka-

wie towarzyszy otoczka niecodziennosci i rytualizacji.

Herbatka w Warszawie

W XIX w. w stolicy urzadzano chetnie ,,herbaty taficujace”, czyli przyjecia taneczne
i podawano ten napdj na wieczorkach. Oprocz herbaty serwowano takze lody, stody-
cze i wina. Na wystawnych przyjeciach zaczely pojawia¢ sie rowniez bufety z herbatg
i fakociami. W poradnikach bon tonu zalecano organizowanie herbatek w okreslone
dni, ze wstgpem za pisemnymi zaproszeniami. Obowigzywal strdj dos¢ oficjalny: obia-
dowy lub koncertowy. W Kongresdéwce wypadato przyj$¢ w pot do dziesiatej. Przyjecie
koniczylo si¢ przed pdinocy. Herbate sie pijalo, bo byto to modne i §wiadczylo o sta-
tusie majgtkowym, ale nap¢j ten uwazano za niezbyt smaczny, bo brakowato kultu-
ry i umiejetnosci jego przyrzadzania. Zmiana nastapita wraz z wigksza dostepnoscia
cukru (produkowanego w kraju z burakéw cukrowych, od lat 30. XIX w.), co podno-
sito smak herbaty.

W latach 20. XIX wieku duza popularnoscia zaczynaly cieszy¢ si¢ w Warszawie
kawiarnie, jednak rzadko w ich menu pojawiata si¢ herbata. Prawdziwa moda na ten
napar rozpoczeta sie dopiero w latach 50., gléwnie za sprawg zwigkszonej produkcji
samowaro6w juz nie tylko w Rosji, ale réwniez w Polsce. Rozpoczeto takze sprowadza-
nie herbat z Chin.

Podrecznik savoir-vivre z 1903 r. glosil: ,,Herbate podaje si¢ miedzy dziesiata
ijedenasta na rozmaite sposoby (...). W §cistym jednak — zachodnim, czyli francuskim
— znaczeniu tego wyrazu, herbate powinno si¢ podawa¢ w salonie, wtedy bowiem
sprawia najmniej utrudnienia i klopotu, staje si¢ pozywieniem ultra towarzyskim, nie
zmusza do poruszania si¢ z miejsca (...). W Polsce samg herbate z sucharkami i ciasta-
mi podaje si¢ bardzo rzadko, chyba w domach, w ktorych po dzi$ dzien utrzymuje sie
zwyczaj podwieczorku (...). Najczesciej, wraz z chinskim napojem (...) ukazuja si¢ na
stolach zimne miesa, wedliny, dréb, pasztety, sery itp.”.

Okres migdzywojenny stanowil renesans kultury herbacianej na ziemiach pol-
skich. Bylo to zwigzane ze wzrostem kultury handlowej oraz zaangazowaniem do pro-

jektowania wnetrz lokali i opakowan produktéw znakomitych plastykéw. Poniewaz
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do wielbicieli herbaty nalezal Jézef Pitsudski, ktéry pijal codziennie kilka filizanek
mocnego naparu, spozywanie tego napoju nalezato do dobrego tonu. Zona marszatka
Jadwiga czesto organizowala w Belwederze herbatki dla 0s6b z nim wspétpracujacych.
Witkacy byt zapalonym teinista, eksperymentujac z mocnymi naparami.

Podczas okupacji hitlerowskiej herbaciarnie, kawiarnie i cukiernie staly sie
miejscami zarobku ludzi, ktérzy utracili mozliwo$ci wykonywania swych zawoddéw
(np. aktoréw, muzykéw, sportowcow). Odbywaly sie w nich koncerty, spotykali sie
tam ludzie kultury, lokale tego rodzaju byly waznymi osrodkami dziatalnosci konspi-
racyjnej (punktami kontaktowymi politykéw i zolnierzy panstwa podziemnego, miej-
scami przechowywania i kolportazu nielegalnej prasy itp.).

W pierwszych latach po II wojnie §wiatowej wladze tolerowaly jeszcze istnienie
prywatnych firm sprowadzajacych do kraju herbate, w tym tez mieszczacych si¢ nieraz
w ruinach stolicy herbaciarni. Jednak juz w 1947 r., wraz z procesem upanstwowie-
nia, zakonczyl si¢ prywatny obrot herbatg. Odtad import przejely przedsiebiorstwa
panstwowe. Dobra herbata i zwyczaj urzadzania herbatek stat si¢ dla wiekszosci oby-

wateli stolicy tylko odleglym wspomnieniem z lepszych czaséw.

ZAYACZNIK NR 3
Obejrzyj film Kawa, herbata i kakao. Historia w filizance dostgpny na VOD TVP>.
Wypelnij ponizszg karte pracy.

Herbata Kawa

Miejsce pochodzenia

W jakiej formie wystepuje w naturze?

Z jakiej czedci rodliny sporzqdza sie napéj?

Kiedy i w jakie rejony Europy dotart

najpierw ten produkit?

Gdzie pijano herbate? Kto jq pijat?

Dlaczego zaanektowaly jg wyzsze sfery?

Jak, wedtug legendy, doszto do

przygotowanie napoju po raz pierwszy?

Jakie sq wtasciwosci napoju?

Ktére narody preferujq obecnie...?

> Kawa, herbata i kakao. Historia w filizance, https://vod.tvp.pl/video/kawa-herbata-i-kakao-historia-w-
filizance,kawa-herbata-i-kakao-historia-w-filizance,47055273
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Gdzie dzisiaj uprawia sie...2

Gdzie obecnie sie pija...?2

Jakie wydarzenia historyczne zostaly
powigzane z opowiesciq o herbacie
i kawie?

Skomentuj stowa Bernardina de Saint-
Pierre’a zacytowane w filmie: ,Nie wiem,
czy kawa i cukier sq niezbedne w Europie
do szczescia, ale wiem, ze sq one
zrédtem nieszcze$é w innych miejscach

na $wiecie”

Jaka byta/a moze wcigz jest europejska
wizja $wiata, dzieki ktérej na naszych
stotach spotyka sie kawa z herbatg

(a takze kakao i przyprawy)?

Historia uzywek przedstawiona w filmie
daje nowq perspektywe postrzegania

i interpretowania:

Wzér odpowiedzi

Herbata

Kawa

Miejsce pochodzenia

Chiny

Afryka

W jakiej formie wystepuje w naturze?

Niewielki krzew

Niewielki krzew,

kawowiec

Z jakiej czedci rosliny sporzqdza sie napéj?

Liscie i pgczki

Owoce = palone ziarna

Kiedy i w jakie rejony Europy dotart

najpierw ten produkt?

Na poczgtku XVII w.,
sprowadzita go
Holenderska Kompania
Wschodnioindyjska,
najbogatsze dwezesne
miasta: Amsterdam,

Paryz, Londyn

Epoka wypraw
krzyzowych
(od XI/XII'w.),
basen Morza
Srédziemnego

Gdzie pijano herbate? Kto jq pijat?

Arystokratyczne
rody i burzuazja,
zwyczaj urzqdzania
podwieczorkéw przy
filizance herbaty

z mlekiem

Kawiarnie, jako kluby,
miejsca spotkan dla
elity, np. intelektualne;j,

artystycznej
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Dlaczego zaanektowaly jg wyzsze sfery?

Trudny dostep, walory
smakowe, egzotyka,
nowo$¢, $wiadectwo

statusu materialnego

Trudny dostep, walory
smakowe, egzotyka,
nowo$¢, $wiadectwo

statusu materialnego

Jak, wg legendy, doszto do
przygotowanie napoju po raz pierwszy?

Chinski cesarz gotowat
wode pod krzewem,

a do naczynia
przypadkowo wpadty
listki

Etiopski pasterz
zauwazyt, ze jego kozy
po zjedzeniu jagéd

z niewielkich krzewéw

staty sie pobudzone

Wihasciwosci napoju

Pobudza, daje energie

Pobudza, daje energie

Ktére narody preferujq obecnie...2

Anglicy, Chinczycy,
Japonczycy Hindusi

Francuzi, Whosi,
Amerykanie

Gdzie dzisiaj uprawia sie...?2

Indie, Cejlon, Chiny,
Japonia

Ameryka Potudniowa,
Azja

Gdzie obecnie sie pija...?2

Na catym $wiecie

Napdj nadal elitarny,
pije sie go na Pétnocy
globu, produkuje na
Potudniu

Jakie wydarzenia historyczne zostaty
powigzane z opowiesciq o herbacie
i kawie?

Wielkie odkrycia geograficzne, kolonializm,

wojna niepodlegtoéciowa Stanéw Zjednoczonych,

wojny opiumowe

Skomentuj stowa Bernardina de Saint-
Pierre’a zacytowane w filmie: ,Nie wiem,
czy kawa i cukier sq niezbedne w Europie
do szczescia, ale wiem, ze sq one
zrédtem nieszcze$é w innych miejscach

na $wiecie”

Jaka byta/a moze wcigz jest europejska
wizja $wiata, dzigki ktérej na naszych
stotach spotyka sie kawa z herbatq

(a takze kakao i przyprawy)?

Wizja kolonialna

Historia uzywek przedstawiona w filmie
daje nowq perspektywe postrzegania

i interpretowania:

Wielu wydarzen historycznych,

proceséw polityczno-ekonomicznych,

przemian kulturowych,

proceséw spotecznych
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