Dawid Batutowski

Film jako sprzymierzeniec w wychowaniu dzieci i modziezy

Chinskie przystowie mowi, ze jeden obraz wart jest wigcej niz tysigc stow.
Zwlaszcza dla dzieci i mtodziezy, wychowanych w czasach kultury obrazkowe;j,
ta stara prawda staje si¢ niezwykle aktualna. Deficyty uwagi, wielozada-
niowo$¢, trudnosci ze rozumieniem dluzszego tekstu wymagaja zmiany
podejscia, zar6wno do nauczania, jak i wychowania. Film, poprzez swoja
atrakcyjnosé, nieograniczony wybdr tematéw oraz dostepnosé, staje sie dosko-
nalym narzedziem, ktore wspiera¢é moze wychowawce czy rodzica w procesie
wychowawczym.

Warto us§wiadomic sobie, ze film to nie tylko forma rozrywki i spgdzania
wolnego czasu. To takze fantastyczne narzedzie wychowawcze, wspierajace
rozw6j mtodego cztowieka na kilku poziomach.

Na poziomie poznawczym film moze sprzyja¢ rozwigzywaniu
probleméw, zmianie perspektywy, kwestionowaniu negatywnych przekonan,
podejmowaniu decyzji, ksztaltowaniu obrazu siebie, a takze zdobywaniu
wiedzy, poznawaniu $wiata, zar6wno tego fizycznego, jak i spotecznego.

Na poziomie emocjonalnym filmy moga przynies¢ ukojenie poprzez
roztadowanie negatywnych, czgsto ttumionych emocji. Pomagaja w rozwijaniu
empatii i inteligencji emocjonalnej, przez co sa niezwykle skutecznym
narzedziem wspierajacym dziatania profilaktyczne, odnoszace sie do agresji
i przemocy w szkole. Filmy moga by¢ wsparciem dla dziecka, ktore tego
wsparcia w zyciu codziennym nie otrzymuje (poprzez sledzenie loséw bohatera
borykajacego si¢ z podobnymi problemami). Pomagaja tez doswiadcza¢ emocji
i radzi¢ sobie z nimi, zaréwno z tymi pozytywnymi (komedie), jak
i negatywnymi (horrory, ktorych funkcje obecnie poréwnatbym do tej, jaka
kiedys petnily przerazajace basnie). Nie mozna tez nie doceni¢ rozrywkowej
wartosci kina, ktéra wplywa na redukcje stresu i poprawe samopoczucia.

Na poziomie behawioralnym (zwigzanym z zachowaniem) filmy
pomagaja zmienia¢ nawyki, ksztaltowa¢ nowe zachowania i nowe reakcje.
Stanowia tez sile motywacyjna, ktdéra moze zainspirowa¢ miodego widza
do dziatania w okreslonym kierunku (zeby by¢ kims$ takim, jak bohater filmowy,
osiggnac to, co on, zmieni¢ swoja sytuacje, realizowac swoje marzenia).

Ostatnim poziomem, ktéry warto wyrdzni¢, jest obszar moralny. Silne
zaangazowanie w konkretng histori¢ filmowa moze mie¢ znaczacy wplyw na
rozw6j moralny dziecka. Powinno mu poméc w ksztaltowaniu wiasnego
systemu wartosci, norm i zasad, ktorymi bedzie si¢ kierowalo w zyciu
codziennym.

Wykorzystanie filmu w szkole.

Film jako taki jest jedynie narzedziem, ktére w rekach dorostego moze
pehic¢ rézne funkcje — od pogadanki, poprzez psychoedukacje, nauczanie,
integracje, grupy wsparcia, po terapi¢. W tym ostatnim przypadku sitg filmu jest
to, ze moze mie¢ wplyw na zmiane trudnej sytuacji dziecka nawet wtedy, kiedy
ono samo nie przyznaje si¢ do istnienia jakiegokolwiek problemu. Poczatkowo
widz moze, stosujagc mechanizm dysocjacji, przenie$s¢ problem poza wiasny
uktad odniesienia. Jednak ogladajac bohatera, ktéry boryka si¢ z takimi samymi
problemami, widz nie§wiadomie identyfikuje si¢ z nim, silnie przezywa to, co
oglada na ekranie i w pewnym momencie dokonuje uwewngtrznienia tego, co
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obejrzat (norm, zachowan, postaw bohatera), aby w konsekwencji przenies¢ to

do swojego $wiata i codziennego doswiadczenia. To bardzo silny mechanizm,

ktéory moze pomagaé¢ uczniom, borykajacym si¢ z cala gama réznych
probleméw — od trudnosci w kontaktach z réwiesnikami czy dorostymi, po
agresje, uzaleznienia, czy tendencje autodestrukcyjne.

W jaki sposob wykorzystywa¢ film w procesie wychowania?

Zdecyduj, o czym chcesz porozmawiaé z klasa czy wiasnym dzieckiem. To
dyskusja jest podstawg pracy z filmem, a on sam — jedynie mechanizmem
spustowym, uruchamiajgcym emocje i motywacje do rozmowy. Moje
doswiadczenie pokazuje, ze nic tak nie skiania mtodych ludzi do méwienia
o swoich do$wiadczeniach, jak poruszajacy film lub fragment filmowy. Kiedy
juz bedziesz wiedzial/a, o czym chcesz porozmawiaé, znajdz odpowiedni
fragment filmu. Po obejrzeniu go wspdlnie z uczniami poprowadz dyskusje.
Przydatny moze okazaé si¢ ogélny schemat, wedtug ktérego sam pracuje.

1. Nazwanie emocji, ktore si¢ pojawily u ogladajacych. Film rozwija
inteligencje emocjonalna, ale tez uwalnia emocje i uczy konstruktywnego
radzenia sobie z nimi. Przyktadowe pytania — Jak si¢ czujecie? Jakie
emocje si¢ pojawity w trakcie ogladania? Jakie emocje sg teraz w was?

2. Rozpoznanie postaw wobec problemu i rél, jakie odgrywaja uczniowie
— Jak rozumiecie zachowania bohateréw? Z czego one wyptywaja? Kogo
jestescie w stanie zrozumie¢? Dlaczego on zachowat si¢ wlasnie tak?

3. Psychoedukacja — poszerzenie wiedzy — Co wiecie o ... (agresji/
uzaleznieniach/motywacji — jakimkolwiek zjawisku, ktérego dotycza
zajecia). To tez moment, aby zapozna¢ uczniéw z zagadnieniem. Mozna
przeprowadzi¢ kilkuminutowa pogadanke, w ktorej przedstawimy
najwazniejsze informacje dotyczace tematu.

4. Rozwijanie empatii lub odniesienie do wlasnych do§wiadczen — Jak
myslicie, jak czuje si¢ bohater? Co sobie mysli? Czego by potrzebowat?
A jak wy czujecie sie w podobnych sytuacjach?

5. Poszukiwanie rozwigzan — Co mozna zrobi¢, aby zmieni¢ te¢ sytuacje
na lepsze? Jak wyjs¢ z tej sytuacji? Jakich rad udzielilibyscie bohaterowi?
Co wy mozecie zrobi¢ w takiej sytuacji? Co warto zmieni¢ w sobie?

6. Dzialanie — przeniesienie do rzeczywisto$ci ucznia. Dobre spotkanie
filmowe powinno zakonczy¢ sie konkretng zmiang (zachowan, postaw).
Uczniowie powinni umie¢ przenies¢ do swojego zycia to, czego nauczyli
si¢ w trakcie spotkania. Dobrym sposobem moze by¢ zadanie domowe,
ktore bedzie wymagato zastosowania nowych umiejetnosci, wprowadzenia
w zycie wnioskow czy refleksji ze spotkania (np. rozmowa z osoba, ktorej
uczen w jaki$ sposob wyrzadzil krzywde, jesli zajmujemy si¢ tematem
agresji i przemocy w szkole).

Spotkania filmowe i wspdlne dyskusje maja sens jedynie wtedy, kiedy
nauczyciel albo rodzic potraktuje dziecko jako partnera w dyskusji i zaakceptuje
jego wypowiedzi jako autonomiczny punkt widzenia. Filmy nie powinny stuzy¢
indoktrynacji czy narzucaniu interpretacji, lecz lepszemu poznaniu miodego
cztowieka i znalezieniu ptaszczyzny porozumienia. Nauczyciel ma oczywiscie
prawo do wilasnych przekonan, ale wazne, by komunikowat je w oparciu
o partnerski dialog, a nie narzucanie wlasnej perspektywy.
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