pobrano z:

\#i Edukacja Fimowa.pl

Autor opracowania: Dorota Korzeniewska
Tytut filmu: ,Ubierz mnie”

Rezyser filmu: Matgorzata Goliszewska
Autor scenariusza: Matgorzata Goliszewska
Gatunek: film dokumentalny

Rok i kraj produkcji: 2011, Polska

Czas trwania: 18 min

Dostepnos$¢ filmu z legalnych Zrédet:

ninateka.pl/film/ksw-malgorzata-goliszewska-ubierz-mnie

Opis filmu: Film Matgorzaty Goliszewskiej ,Ubierz mnie” jest forma dokumentalna.
Autorka czyni gtébwng bohaterkg samg siebie, przedstawiajac ocene wtasnego
wizerunku z perspektywy najblizszego otoczenia - rodziny oraz znajomych. Styszac
zewszad negatywne komentarze (,chodzisz w tachach”, ,jestes niechlujna”, ,wygladasz
jak szmaciara”), decyduje sie na eksperyment.

Matgorzata Goliszewska tak opisata swdj projekt: ,Poniewaz bardzo czesto stysze od
bliskich mi oséb, ze jestem Zle, brzydko czy nieodpowiednio ubrana oraz ze nie moga na
mnie patrzeé¢, postanowitam umozliwi¢ im zmiane tego. Podczas trwania projektu
zostatam ubrana zgodnie z zyczeniem iidealnymi wyobrazeniami o mnie przez moja
mame, babcie iprzyjaciétke. Kazdego dnia rejestrowatam reakcje ludzi na moj stréj
oraz swoje wtasne odczucia. W filmie chciatam ukaza¢ moje specyficzne relacje
rodzinne oraz skrawki mojego codziennego zycia. Chce znalez¢ odpowiedz na pytanie,
dlaczego moj stréj tak bardzo nie podoba sie tym ludziom iczy jego zmiana moze
faktycznie co$ dla nich znaczyé. Zastanawiam sie tez, jaki jest wptyw tych relacji
rodzinnych i mojej przesztosci na to, jak teraz sie ubieram. Jest to dla mnie bardzo
interesujacy eksperyment. Najbardziej skupiatam sie na relacji z osoba, ktéra mnie
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ubiera ina zmianie jej stosunku do mnie poprzez nowy stréj. Chciatabym, aby ten
projekt pomégt mi zrozumieé, jak wiele moze zalezec¢ od stroju ijak poprzez jego
zmiane mozna zmieni¢ rowniez codzienne relacje z najblizszymi ludzmi. To, jak widza
mnie moi najblizsi i jak chcieliby mnie widzie¢, ich akceptacja mojej osoby, jest gtéwnym

tematem tego filmu”.

Informacje o autorze filmu: Matgorzata Goliszewska (ur. 1985) jest absolwentkg
Akademii Sztuki w Szczecinie. Ksztatcita sie rowniez w Szkole Wajdy w zakresie filmu
dokumentalnego. Oproécz filmu ,Ubierz mnie” zrealizowata dwie inne produkcje - ,Taki
typ ptactwa” (2012) oraz ,I'll call you, when | get there” (2013). Obecnie jej dziatalnos$¢
koncentruje sie wokét form sztuki eksperymentalnej: instalacji czy performansu. Pisze
bloga (goliszewska.blogspot.com). Jest takze zatozycielkg grupy artystycznej Mitos¢,
zajmujacej sie propagowaniem mtodych szczecinskich twoércéw i organizacja
artystycznych przedsiewziec.

Propozycje wykorzystania filmu podczas zajec¢:

Film mozna wykorzysta¢ w pracy z uczniami gimnazjow oraz szkét ponadgimnazjalnych
w ramach zaje¢ do dyspozycji wychowawcy badz tez na zajeciach pozalekcyjnych
z zakresu edukacji filmowej.

Pytania do dyskusji:

1. Naile prawdziwe jest powiedzenie: jak cie widza, tak cie pisza?

2. Czy wazny jest wizerunek cztowieka w jego spotecznosci? W jakim stopniu stroj
stanowi o tym wizerunku?

3. Czy kazdy ma takie samo poczucie estetyki? Od czego zalezne jest poczucie

estetyki?

Jak przedstawiaja sie relacje w rodzinie bohaterki?

Kobieta idealna - czyli jaka? Kto/co kreuje wzorce wygladu wspotczesnej

kobiety?

6. Jaka jest réznica pomiedzy opinig a ocena? Jaki jest ich wptyw na ludzi, do
ktérych sie odnosza.

vk

Proponowane metody pracy:

1. Dyskusja natemat potrzeby, wagi i sposobéw kreowania wtasnego wizerunku.
2. Debata ,zaiprzeciw” natemat: Czy ubiér $wiadczy o cztowieku?
3. Metaplan - Jakie sa relacje w rodzinie realizatorki filmu, a jakie powinny by¢?

! Za: http://ninateka.pl/kolekcja/sztuka-wspolczesna/film/ksw-malgorzata-goliszewska-ubierz-mnie



