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Jadwiga Mostowska

Czego mozemy nauczy¢ sie od Anji, jej przyjaciét oraz bliskich?

Zajecia na podstawie filmu Mecz Zycia (2014) Katariny Launing

Adresat zajed: uczniowie szkoty podstawowe;j (klasy IV-VI).

Rodzaj zaje¢: godzina wychowawcza.

Cel ogélny zajeé: Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z trudng sytuacja

choroby i Smierci osoby bliskiej.

Cele szczegétowe:

Uczen:

* uczy sie rozpoznawac i nazywac uczucia wtasne oraz uczucia innych;

* rozwija umiejetnos¢ radzenia sobie sytuacja ciezkiej choroby osoby bliskiej, zalem
i zatobag;

* nabywa kompetencje spoteczne oraz emocjonalne;

* ¢wiczy umiejetnosc swiadomego i refleksyjnego odbierania tekstéw kultury;

* doskonali umiejetnosc dyskusji i argumentowania.

Metody pracy: pogadanka, heureza, rozmowa/dyskusja kierowana.

Formy pracy: pracaw grupach, praca z catym zespotem.

Srodki i materiaty dydaktyczne: film Mecz Zycia (2014), arkusze papieru

i flamastry.

Stowa kluczowe: choroba, smieré¢, przyjazn, wsparcie, pasja.

Bibliografia:

Jak rozmawiac z uczniami o koricu Zycia i wolontariacie hospicyjnym, red. J. Binnebesel,
A. Janowicz, P. Krakowiak, Gdansk, Fundacja Hospicyjna, 2009.

http://tumbopomaga.pl (dostep 10.05.2016)

Czas: 1 godzinalekcyjna + projekcja filmu.
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PRZEBIEG ZAJEC:

Zajecia odbywaja sie po objerzeniu filmu. Ze wzgledu na jego tematyke warto

poprzedzi¢ projekcje krétkim wprowadzeniem przygotowujacym mtodych widzéw

do odbioru utworu, ktéry podejmuje trudna tematyke choroby i $mierci.

1.

Prowadzacy zajecia prosi uczestnikéw, aby podzielili sie wrazeniami po obejrzeniu
filmu i sprébowali wskazaé¢ tematy (problemy), ktére s3 w nim podejmowane.
Uczniowie udzielajg odpowiedzi, a nauczyciel — w formie skréconej — zapisuje je
na tablicy, np.:
Mecz zyciato film o:

e chorobieis$mierci;

* sportowej pasji;

* przyjazniipierwszej mitosci;

* rywalizacji i uprzedzeniach;

* relacjach rodzinnych i szkolnych.

Prowadzacy zajecia zapisuje na tablicy imie gtéwnej bohaterki filmu Anji i prosi
uczniow, aby pracujagc w czteroosobowych zespotach, sprébowali zapisac¢
na otrzymanych od niego kartkach jak najwiecej okreslen charakteryzujacych
te postaé. Po uptywie czasu przewidzianego na to zdanie przedstawiciele grup
prezentujg efekty ich pracy. Nastepnie w oparciu o zaprezentowany materiat caty
zespot wspdlnie z prowadzacym dokonuje podsumowania i charakterystyki gtéwnej

bohaterki Meczu Zycia.

Prowadzacy zajecia informuje ucznidw, ze w dalszym toku zaje¢ skupig sie
na wiodacym watku filmu, jakim jest ciezka choroba i Smierc gtéwnej bohaterki, jej
postawa oraz postawa innych oséb, ktére towarzyszyty Anji w tej trudnej sytuacji.
Nastepnie zacheca uczniéw do rozmowy, zadajac pytania:

* Nacochorowata Anja?

* Jaka postawe przyjeta dziewczynka wobec wtasnej choroby?

*  W/jaki sposob pasja Anji — pitka nozna — pomagata jej w walce z choroba?
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» Jak zachowywali sie i co mogli czuc rodzice chorej dziewczynki?

* Jak na wiadomosc¢ o sytuacji Anji zareagowata jej nauczycielka oraz
kolezanki i koledzy z klasy? Jakiego wsparcia jej udzielili?

* Jak wspierali Anje pracownicy szpitala — lekarz, pielegniarka?

» Jak zachowat sie Jonas, ktory miat juz za sobg doswiadczenie smierci brata?

Uczestnicy zaje¢ udzielajg odpowiedzi na pytania, a nauczyciel podsumowuje
przeprowadzong rozmowe, zwracajac uwage na to, iz ludzie w rézny sposéb reaguja
na informacje o wtasnej $Smiertelnej chorobie oraz o chorobie kogos bliskiego
(cztonka rodziny, przyjaciela, kolezanki czy kolegi). Taka reakcjg moze byc¢ lek, ztos¢,
bezsilno$¢, zamkniecie sie w sobie albo tez cheé ucieczki od problemu, udawanie, ze
choroba nie istnieje i nie wptywa na zycie chorego. Walka z choroba bywa trudna
i niestety nie zawsze konczy sie powodzeniem, mimo ze chory, tak jak Anja, jest
bardzo dzielny, ma duzo sity i wiary w wyzdrowienie. Nawroty choroby,
pogorszenie stanu zdrowia mogg powodowac ztos¢ i frustracje chorego (to czuta
Anja, gdy musiata wrdci¢ do szpitala). Jednak nie tylko chory, ale tez jego bliscy
bardzo przezywaja te trudna sytuacje. Rodzicom niezwykle ciezko jest poradzi¢
sobie ze Smiertelng chorobg dziecka i dlatego, tak jak rodzice gtéwnej bohaterki
filmu, nie zawsze potrafig rozmawia¢ o tym z wtasnym dzieckiem. Takze bliscy
i przyjaciele mogg odczuwac smutek, poczucie winy, bezsilnos¢ czy ztos¢ (tak, jak
Jonas), mimo to starajg sie wspierac¢ osobe chorg najlepiej jak potrafia, okazujac
sympatie, oferujac pomoc, starajac sie wnies$¢ radosé w zycie chorego. Do radzenia
sobie z tg trudna sytuacja najlepiej przygotowani sg lekarze oraz pielegniarki, ktorzy
z racji wykonywanych zawodéw umiejg rozmawia¢ z chorymi i udzieli¢
im niezbednej pomocy (dla Anji doktor Wasik oraz pielegniarka opiekujgca sie

dzie¢mi chorymi na raka byli duzym wsparciem).

Prowadzacy zajecia prosi uczniéw, aby opowiedzieli, w jaki sposéb koledzy i bliscy
postanowili pozegnaé sie z umierajaca Anja oraz uczci¢ jej pamiec i czy podoba
im sie taki sposéb pozegnania umierajacej osoby oraz jej upamietnienia. Uczestnicy
zaje¢ rozmawiajg na ten temat, a prowadzacy podsumowuje rozmowe, zawracajac

uwage, iz przezywanie straty po $mierci kogos bliskiego i jej uzewnetrznienie
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w postaci zatoby to naturalna reakcja tak samo, jak che¢ upamietnienia osoby, ktéra
umarta. To upamietnienie moze mie¢ rézna forme. Moze nim by¢ odwiedzenie
grobu i zapalenie na nim znicza, zamieszczenie informacji o osobie zmartej w prasie
czy internecie (nekrolog). Osoby religijne bedg zapewne chciaty pomodli¢ sie
w intencji zmartego. Forma upamietnienia moze by¢ réwniez zorganizowanie
jakiego$ wydarzenia, ktére bedzie poswiecone pamieci niezyjacej osoby, w jakis
sposOb z nig zwigzane (tak, jak dedykowany Anji mecz pitki noznej, ktéry rozegrali
w finale filmu jej koledzy i kolezanki, pamietajac o tym, ze ten sport byt najwieksza

pasjg zmartej).

5. Na zakonczenie zaje¢ prowadzacy pyta uczniéw, do kogo moga zwrdcic sie o pomoc,
gdy przezywaja trudne chwile, jest im smutno, nie potrafig poradzi¢ sobie z jakas
zyciowaq sytuacja, na przyktad z poczuciem straty, gdy ktos bliski umrze. Nastepnie
wspolnie z uczniami wskazuje na dostepne mozliwosci (np. rodzice, starsze

rodzenstwo, zaprzyjazniony nauczyciel, szkolny psycholog, pedagog).

PRACA DOMOWA:

1. Napisz w kilku zdaniach, czego Ciebie nauczyta historia Aniji, jej podejscie do zycia
i wtasnej choroby. Twoja wypowiedZ moze przybra¢ forma listu do gtéwnej
bohaterki filmu (wyobraz sobie, Zze mogtaby ona go przeczytac).

2. By¢ moze Ty takze juz musiate$/tas zmierzy¢ sie z chorobag i Smiercig kogos
bliskiego, cztonka rodziny. Napisz kilka stéw o tej osobie. Jaka byta, w jaki sposéb

Wasza rodzina ja wspomina, czci jej pamiec?



